






























Conditions and Problems of Lifestyle and Physique, Physical Fitness, and Motor Ability of Kindergarten Children: 


























































































男児（86人） 8,728歩±2,814歩 ～5,914歩 5,915～11,541歩 11,541歩以上












































平均値 sd 平均値 sd
就寝時刻 21時00分 42分 21時08分 46分 n.s
起床時刻 6時48分 29分 6時55分 33分 n.s
睡眠時間 9時間57分 29分 9時間56分 38分 n.s
朝食時刻 7時13分 28分 7時19分 27分 n.s
あそび時間 3時間02分 76分 2時間51分 83分 n.s
外あそび時間 49分 39分 40分 43分 n.s
ＴＶ・ビデオ視聴時間 1時間30分 72分 1時間22分 53分 n.s
夕食時刻 18時24分 40分 18時26分 44分 n.s
身長（cm） 110.8 4.0 109.6 4.9 n.s
体重（kg） 19.0 2.0 18.4 2.5 n.s
両手握力（kg） 14.8 2.3 13.8 2.1 p<0.01
跳び越しくぐり（秒） 15.9 4.2 17.6 4.2 p<0.05
25m走（秒） 6.4 0.6 6.3 0.7 n.s
立ち幅とび（cm） 101.4 13.0 98.7 11.9 n.s
テニスボール投げ（ｍ） 7.6 2.7 5.1 1.4 p<0.001





















　項目 Ⅰ群（少）25人 Ⅱ群（中間）109人 Ⅲ群（多）33人
就寝時刻 21時11分 ±37分 21時03分 ±40分 20時48分 ±45分
起床時刻 7時03分 ±28分 6時52分 ±33分 6時40分 ±26分
睡眠時間 9時間47分 ±36分 9時間56分 ±38分 9時間43分 ±27分
朝食時刻 7時29分 ±26分 7時16分 ±28分 7時04分 ±24分
あそび時間 3時間12分 ±84分 2時間59分 ±76分 3時間0分 ±76分
外あそび時間 48分 ±48分 44分 ±35分 52分 ±54分
ＴＶ・ビデオ視聴時間 1時間31分 ±111分 1時間26分 ±54分 1時間26分 ±45分
夕食時刻 18時29分 ±39分 18時24分 ±42分 18時25分 ±45分
身長(cm) 109.8 ±4.5 110.0 ±4.6 111.1 ±4.1
体重(kg) 18.4 ±2.2 18.5 ±2.1 19.7 ±2.6
両手握力(kg) 13.8 ±2.5 14.2 ±2.2 15.1 ±2.3
跳び越しくぐり(秒） 18.9 ±4.9 16.8 ±4.5 14.8 ±2.1
25m走(秒） 6.6 ±0.7 6.3 ±0.7 6.1 ±0.6
立ち幅とび(cm) 100.4 ±14.6 99.2 ±12.3 102.4 ±11.7





















































































































































































































































































１位 お絵かき 64.0% テレビ・ビデオ視聴 42.4%
２位 絵本・本読み 44.0% お絵かき 36.4%
３位 ブロックあそび 32.0% 絵本・本読み 33.3%
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